༄༅། །ཆེ་དཔབག་སེད་ལྷ་དགུའེ་སྦྱིན་སྲེག་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བཞུགས་སོ།། བླ་མ་དང་མགོན་པོ་ཆེ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའེ་བསྙེན་པ་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། 
སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་འབྱུང་ཞིང་ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོང་བ་དང་། སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བའི་ཕྱིར། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པར་ 
འདོད་པས། ཐབ་ཁུང་ཟླུམ་པོ་ཁུ་དོ་པའི་ནང་དུ། ཁ་ཁྱེར་དང་མུ་རན་སོར་བཞེ་བསྐོར། མུ་རན་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་ 
བ་བྲི། ཕྱི་རོལ་དུ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པ། ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་བྱ། གཞི་ཚོན་ཐམས་ཅད་དཀར་པོ། རྡོ་རྗེ་ 
སེར་པོ་དེའི་ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་སམ། མི་ནུས་ན་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྷ་དགུའེ་མཚན་མ་དང་ 
བཅས་པ་བྲི། ཁ་ཁྱེར་གྱི་སྟེང་དུ་བུད་ཤིང་བརྩིག ཤར་ལྷོའི་མཚམས་སུ་མེ་ཚང་ཏིང་ལོ་བཞག ཐབ་ཀྱི་ནུ་བ་ 
ཏུ་སྒྲུབ་པ་བོའི་སྟན་དང་། མདུན་དུ་བསང་ཆུ་འཐོར་གཡབ། རྡོར་དྲིལ། དགང་གཟར་བླུགས་གཟར། ཀུ་ཤའི་ 
ཆུན་པོ་བརྒྱད། མེ་ཡོལ་དཀར་རྩི་བྱུགས་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་པོའི་གཡས་ནས། ཡམ་ཤིང་མར་ཏེལ་ཟས་མཆོག་ 
དང་། །འྲས་དང་སོ་བ་ནས་སྲན་མ། །གྲོ་དང་དུར་བ་ཀུ་ཤ་སྟེ། །གཡོན་ནས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་མཆོད་ལྔ། །དེའི་ 
ཕྱི་རུ་འདས་གཏོར་དང་། །རྒྱལ་ཆེན་ཆ་གསུམ་མེ་ལྷ་ཡི། །གཏོར་མ་རྣམས་ནི་རིམ་བཞིན་བཤམས། །ཕྱི་ 
དྲོའི་དུས་སུ་ཁུས་དང་གཙང་སྦྲ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། འབྱོར་ན་རྒྱན་གོས་དཀར་པོས་བརྒྱན་ལ། ཞི་བའེ་སེམས་ 
དང་ལྡན་པས། རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་མཛད་པའི་ཚེ་ཆོག་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ལམ་བཟང་ནས་བྱུང་བ་ 
ལྟར། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་རང་ལ་ཐིམ་ཞེས་པའེ་བར་བདག་བསྐྱེད་རྫོགས་པར་ 
བྱ། བསང་ཆུ་ལ་ཨ་ཁྲཾ་ཏ་ཉེར་གཅིག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རྫས་རྣམས་ལ་གཏོར་ཏེ། ཨ་མྲཾ་ཏས་ 
བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་ཕོ་ཆེ་ལསཀྲུབ་པའེ་སོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་དུ། མཆོད་རྫས་རྣམས་དཀྱིལ་ཆོག་བཞེན་དང་། བསྲེག་རྫས་རྣམས་ལྷ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ 
དང་ལྡན་པར་བསྐྱེད། སོ་སོའི་ཕྱག་དང་བཅས་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའེ་བར་དང་། ཨོཾ་ཨཱཚྙཱཾ་གི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རཿ 
གཙང་མ་དང་བཅས་པའི་ཡམ་ཤིང་གི་རྩེ་ལ་རས་དམར་སྦགས་པའི་སྦོས་འདེས་མེ་སྦར་ཏེ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཛཱ་ 


ལ་རཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐབ་ལ་གཡས་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཏེ། མེ་ཚང་དུ་བཞུགས། རྩ་སྐམ་པོ་དང་མར་ 


ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་སྦྱིན་སྲེག་བར་ཚད་ཀུན་སེལ། ཌི 


ཁུ་སོགས་ཀྱི་མེ་གསོ། བསངས་སྦྱངས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། མུ་རན་ལ་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ནང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་ 
གང་བར་གྱར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཤར་ལྷོ་ནས་མེ་ལྷ་འཁོར་དང་། 
བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ རྡོ་དྲེལ་འཛིན་པས། ཨོཾ་ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། །མེ་ལྷའི་དྲང་སྲོང་ 
གཉིས་སྐྱེས་མཆོག །སྲེག་བླུག་ཞལ་ཟས་བཞེད་སྨད་དུ། །འདི་ནི་ཡང་དག་བསྙེན་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ 
སཏྭཾ་གྱི་གདན་ཕུལ། ཐབས་ཀྱི་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ར་སྐྱེས་ཀྱི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་དཀར་ 
པོ་ཞལ་ཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ། གཡས་བགྲང་ཕྲེང་དང་། གཡོན་རི་བ་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་ 
ཆུ་རྒྱན་བབ་པ་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས། བསྐོར་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཀུ་ཤ་བརྒྱད་བསངས་སྦྱངས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྗང་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ། ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་ཀྱི་འབགས་ 
པ་དང་མ་དག་པ་སེལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཀུ་ཤ་འདི་ནི་གཙང་ཞིང་དགེ །ས་ལས་སྐྱེས་པའེ་ 
སྙིང་པོ་མཆོག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དག་བྱེད་དེ། །ཚངས་པ་ཡི་ཡང་དག་བྱེད་ཡིན། །དེས་བདག་ལ་ 
བགེགས་མེད་ཅིང་ཞེ་བར་མཛོད་གཅིག་སྭྭ་ཧཱ། །ཞེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭཱ་ཨ། ཞེས་པས་ཐབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
མཚམས་བརྒྱད་དུ་རྩེ་མོ་གཡས་བསྐོར་དུ་དབུལ། མེ་ལྷའི་ལྔགས་ཧཱཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྷཾ་གེས་མཚན་པ་ལས་འོད་ 
ཀྱི་སྦྲ་གུ་བྱུང་བས། དགང་བླུགས་ཀྱི་རཾ་ལ་ཕོག་ནས་མར་ཁུ་གསོལ་བར་བསམ་ཞེང་། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་པ་ལན་བདུན་གྱི་མཐར། དགང་བླུགས་ཁ་སྦྱར་ལ། ཨོཾ་ཡགཱ་ཡེ། ཨཱ་དཱི་ཕྱ། ཨཱ་དཱི་པྱ། ཨཱ་བི་༩། མཧཱ་ 
ཤཱི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་ཧ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ལྟ་བུ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱོན་སྐྱེམས་ཕུལ། ཨོཾ་ཨ་ཡེ་ས་པ་རེ་ཝ་ར་ 
མགོར་སྦྱར་བའེ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་མཆོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། རྡོར་དྲེལ་འཛིན་པས། འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག་ཚང་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཌཱ་ཀིས་དབང་བསྐུར་ཞིང་། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ 
ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྲེག །འཇིགས་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཅེས་པས་བསྟོད། བསྲེག་རྫས་ 


2 སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། 


རྣམས་ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་ལ། གཡས་པས་སྟེང་ནས་བླངས་ཞེང་མཆོག་སྦྱིན་གི་ཕྱག་རྒྱས་དབུལ་ཏེ། 
ཨཾབོ་ཉི་བྲིཀ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ ཡམ་ཤིང་། ཨོཾ་ཨག་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ མར། ཨོཾ་སྦརྭ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཏེལ། ཨོཾ་ 
སརརྦ་སཾ་པ་དེ་སྭཱ་ཧཱ། ཟས་མཆོག ཨོཾ་བཛྲ་པུབྩ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། འབྲས། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སོ་བ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ 
གྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ནས། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་བཱ་ལ་སྭཱ་ཧཱ། སྲན་མ། ཨོཾ་བཛྲ་གཱསྨ་ཆྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། གྲོ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་༩ེ་སྭཱ་ཧཱ། 
དུར་བ། ཨཾ་ཨྲ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་བྲར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཀུ་ཤ་རྣམས་ཉེར་གཅིག་རེ་ཕུལ། གོང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱ། མར་ 
བླགས་གཟར་གང་ཐབ་ཏུ་བླགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཛཱ་ལ་རཾ། མེ་ལྷ་འབར་བའེ་རྣམ་པར་གྱར། མེ་བསངས་ 
སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ། གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པའམ། པདྨ་འདབ་མ་ 
བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའེ་སྟེང་དུ་ཧྲེནམར་པོ་རེ་རེ་སོགས་ནས། 
གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། ཞེས་པའེ་བར་དཀྱིལ་ཆོག་གི་མདུན་བསྐྱེད་ 
ལྟར་རོ། །གཙོ་བོ་དང་བླ་མ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ 
བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པར་རྱུར། སྔགས་གསུམ་སྦྲེལ་བ་ཚར་གཅིག་གི་རེས་སུ། ཨག་ཡེ་ལན་བདུན་གྱི་མཐར་ 
དགང་བླུགས་ཁ་སྦྱར་ཏེ། ཨཱ་དཱི་བྱ་སོགས་དང་། བདག་གི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ཐམས་ཅད་ཤིཏརྟ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། དེ་ལྟ་བུ་ 
ལན་གསུམ། མཆོད་པ་བསངས་སྦྱངས་སོགས་ནས། ཆེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོའི་བར་དཀྱིལ་ཆོག་ 
བཞེན། སྔགས་གསུམ་ཚར་གཅིག་གི་མཐར་བསྲེག་རྫས་སོ་སོའི་སྔགས་གོང་གི་སྦེལ་ཚིག་དང་བཅས་བརྒྱ་ 
རྩ་སོགས་ཕུལ། སྡིག་པ་སྦྱང་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་དབྱུང་བའི་དོན་དུ། ཏིལ་མདུན་དུ་གཞག་ལ། རང་ 
གི་སྙིང་གའི་སྡིག་པའི་ས་བོན་ཀཾ་ཡིག་ནག་པོ། དེ་ལ་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ 
ཅད་འདུས། ལྟེ་བའི་ཧྷུཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དེད་དེ་སྣ་སྒོ་ནས་ཀཾ་ཡིག་གི་རྣམ་ 
པས་འཐོན་ནས་མདུན་གྱི་ཏིལ་ལ་ཐིམ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ཡིག་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་ནས་ཏེལ་ལ་ 


ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕུལ་བར་བསམ་ཞིང་། གང་ལ་བསྙེན་པ་སོང་བའེ་ 


ཆོ་དཔག་ཆེད་རྷ་དབུའི་ཕྱིན་སྲེག་ཐར་ཚད་ཀུན་སེབ ཟེ 


སྔགས་ཀྱི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་དབུལ་ཏེ། སྙིང་པོ་ལ་འབྲུ་འབུམ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བཞི་མཛད་པས། འདིེར་ 
བཅུ་ཆ་ལ་ཁི་ཚོ་བཅུ་བཞི་འབུལ་དགོས། དེས་རིགས་འགྲེ། གང་ལྟར་བརྒྱ་རྩ་རེའི་མཇུག་ཏུ་སྦེལ་ཆིག་གི་ 
གོང་ལྟར་བརྗོད། མེ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་པར་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་རོ། །མཐར་མཆོད་བསྟོད་ 
རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས། དཀྱིལ་ཆོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་གྱིས་གཏོར་མ་བཏང་། སྔར་བྱོན་སྐྱེམས་ཀྱི་ 
སྐབས་ལྟར་དགང་བླུགས་གསུམ་གྱི་གཤེགས་སྐྱེམས་འབུལ་མཆོད་བསྟོད་འདོད་དོན་ཞུས། ཐབ་ཀྱི་ཐལ་བ་ 
ཅུང་ཟད་སྲིན་ལག་གིས་བླངས་ཏེ་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། གནས་གསུམ་དུ་ཐིག་ལེ་བྱས་པས་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པར་བསམ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། མ་འབྱོར་བ་སོགས། 
ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱི་སོགས་ནས། ཨོཾབཛྲ་མུཨེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞེན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཆིག་པ་རང་ 
ལ་ཟིམ། མར་བླུག་གཟར་གང་ཐབ་ཏུ་བླུགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ་མེ་ལྷ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་གྱུར། མཆོད་ 
བསྟོད་བྱ། བསྲེག་རྫས་ལྷག་མ་རྫས་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱིས་ལན་བདུན་སོགས་ཅེ་རིགས་ཕུལ། བྱོན་སྐྱེམས་ 
ལྟར་གཤེགས་སྐྱེམས་ཕུལ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ། མེ་ལྷའེ་གཏོར་མ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་ 
ཕོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའེ་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
བདུད་རྩིའེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱར། འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ཝཱ་རའེ་མཐར་ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་དབུལ། མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར་འདོད་དོན་ 
ཞུས་ལ། མ་འབྱོར་བ་དང་སོགས་དང་། བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །སྒྲུབས་ཀྱི་བཞུད་ཅིག་བྱིན་ཟ་ 
ཁྱོད། ཇི་བཞེན་དུས་སུ་སླར་གཤེགས་ཏེ། བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲབས། །ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ཝ་ 
ར་གླར། འདིར་ཚེགས་བཅད་བཞི་མི་གསལ། ནས་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་བྱ། དེ་ལྟར་ཐུན་གཉིས་གསུམ་བཞི་གང་མོས་ཀྱི་བསྟེན་པའི་གྲངས་ཀྱི་བཅུ་ 
ཚའི་ཁ་སྐོང་ནམ་འགྲིག་པར་བྱས་ལ་གྲོལ་མཚམས་སྔ་དྲོ་གཅིག་ལ་བྱ། ཡོ་བྱད་རྣམས་བསྡུ། མེ་མནལ་བ་ན་ཐལ་བ་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ཆུ་ 
ཀླུང་ལ་སོགས་པར་དོར་རོ། །དེ་ལྟར་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ལྷ་འདི་རྒྱས་པའི་ལྷ་ཡིན་པས་རྒྱས་པའི་སྤྱིན་སྲེག་བྱེད་ན་མི་འདྲ་ 
བའི་ཁུད་པར་རྣམས་ངག་ལས་བཙལ་ལོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་དོན་གཉེར་རབ་ཏུ་མང་བོས་བསྐུལ་བའི་ངོར་དགེ་སློང་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ 
ཀྱིས་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །སངྒ་ལཾ།། །། 


4 སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། 


